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Formacion comun
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Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacién del programa de estudios

Conforme lo indica el Reglamento de Estudios Profesionales (2007) de la
Universidad Auténoma del Estado de México, en su Articulo 84, el programa de
estudios de la unidad de aprendizaje Dinamica Familiar es un documento de
caracter oficial que estructura y detalla los objetivos de aprendizaje y los
contenidos establecidos en el plan de estudios, y que son esenciales para el logro
de los objetivos del programa educativo y el desarrollo de las competencias
profesionales que sefala el perfil de egreso.

En el mismo articulo, se establece que los programas de estudio son documentos
normativos respecto a los principios y objetivos de los estudios profesionales, asi
como en relacion con el modelo curricular y el plan de estudios de la carrera.
Seran de observancia obligatoria para autoridades, alumnos, y personal
académico y administrativo. Son referentes para definir las estrategias de
conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de las formas de
evaluacion y acreditacién de los estudios, la elaboracion de materiales didacticos
y los mecanismos de organizacion de la ensefianza.

La contribucion de la unidad de aprendizaje Dinamica Familiar, es de suma
importancia, debido que el ser humano es un ser social en constante interaccion,
y el primer contacto social que tiene es la familia.

Sin embargo, la familia tradicional hace ya muchos afos que esta en crisis y es
natural y bueno que lo esté. Todas las instituciones humanas que perduran se
ven obligadas a adaptarse, transformarse y actualizarse. Y la transiciéon de un
modelo institucional a otro no se hace sin una crisis (Ripol, 2001).

El objetivo de la unidad de aprendizaje esta orientado a diferenciar juegos y roles
de participacion en el microsistema familiar que se reproducen en los diversos
ambitos de interaccion social, para coadyuvar en la disminucién de conflictos, con
la finalidad de contribuir al desarrollo de las competencias profesionales tedricos,
metodoldgicos y practicos para disolver las causas que crean los conflictos entre
sus partes.

Para concretar estas intenciones, los contenidos de la unidad de aprendizaje se
organizaron de la siguiente manera:

Unidad |. Evolucién de la Familia y roles de participacion
Unidad Il. Estructura Familiar
Unidad lll. Conflictos y cambios familiares
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lll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacién: | Sustantivo

Area Curricular: Comportamiento Humano

Caracter de la UA: Obligatoria

IV. Objetivos de la formacién profesional.

Objetivos del programa educativo:

Interesarse en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual del alumno,
que lo identifican con el otro.

Relacionar los conceptos esenciales de los Medios Alternos de Solucién de
conflictos, en cada uno de los diversos procesos y materias del conflicto.
Interpretar conflictos del contexto actual, con teorias pertinentes a los Medios
Alternos de Solucién de Conflictos.

Explicar las causas y consecuencias de un conflicto, tomando en
consideracion el contexto en el que se presenta y sus antecedentes.

Aplicar las herramientas, técnicas y habilidades del proceso especifico, para
que los intervinientes encuentren soluciones, tomando en consideracion el
diagndstico y las estrategias de abordaje del conflicto.

Reconocer las limitaciones juridicas y humanas en un determinado conflicto
y respetar las leyes, los Derechos Humanos y la voluntad de las partes.

Colaborar con sus companieros en la resolucién de conflictos actuales, donde
es necesaria la co-mediacion o co-facilitaciéon, estableciendo una
metodologia grupal para el abordaje del conflicto.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollara en el alumno el dominio tedrico, metodoldgico y axiolégico del campo
de conocimiento donde se inserta la profesion.

Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades vy
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los
principios disciplinares y metodolégicos subyacentes; y la elaboracion o preparacién
del trabajo que permita la presentacion de la evaluacién profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar los métodos tedricos explicativos del comportamiento humano, para la
comprension de las manifestaciones conductuales que llevan a cabo las personas
en los diferentes ambitos.
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Distinguir las cargas emocionales implicitas en cada percepcion y respuesta que
emite el ser humano, para deconstruir las causas desde la psicologia de los
conflictos.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Diferenciar juegos y roles de participacion en el microsistema familiar que se
reproducen en los diversos ambitos de interaccidén social, para coadyuvar en la
disminucién de conflictos.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacién.

Unidad 1. Evolucién de la Familia y roles de participacion

Objetivo: Analizar los antecedentes histéricos y el concepto de Familia, a fin de comparar
los roles de participacion que se presentan en el microsistema familiar.

Contenidos:

1.1.Antecedentes Historicos y perspectivas futuras
1.2.Concepto de Familia

1.3.Subsistemas Familiares

1.4.Tipos de Familia y como ha ido transformandose
1.5. Ciclo Vital de la Familia

Unidad 2. Estructura Familiar

Objetivo: Detectar los limites, reglas, coaliciones y alianzas que se presentan en la
estructura familiar, con la finalidad de reconocer los estilos de crianza y la interaccién con
los diferentes niveles de contexto en los que se ubica la familia.

Contenidos:

2.1.La Familia como sistema
2.1.1.Limites

2.1.2. Reglas

2.1.3. Coaliciones
2.1.4. Alianzas

2.2. Estilos de Crianza
2.2.1.Autoritario
2.2.2.Democratico
2.2.3. Permisivo
2.2.4. Agresivo

2.2.5. Sobreprotector

2.3. Modelo Ecolégico Sistémico de Bronfenbrenner: Microsistema, Mesosistema,
Exosistema, Macrosistema.
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Unidad 3. Conflictos y cambios familiares

Objetivo: Reconocer los obstaculos y dificultades de la comunicacion que afectan la
interaccion entre los miembros de la familia y de ésta con su entorno social, para la
disminucion de conflictos.

Contenidos:

3.1.0bstaculos que dificultan un cambio

3.2.Dificultades en la comunicacién

3.3.Dificultades en la familia entorno con la sociedad

3.4. Conflictos por subsistemas

3.4.1. Conyugal

3.4.2. Fraterno

3.4.3. Parental- Filial

3.5 Instrumento para el analisis de la familia: Genograma — Historiograma

3.6. Servicios de ayuda a la Familia: Mediacién Familiar, Terapia Familiar, Asesoramiento
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VII. Acervo bibliografico
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Eguiluz L.L. (2003). Dinamica de la Familia. Un enfoque psicolégico sistémico.
México. Editorial Pax México.

Estrada, L. (2003). E/ ciclo vital de la familia. México. Editorial Grijalbo.

Estrada L. (2009). Transformacion de la Familia. Los nuevos esquemas de
integracion de una sociedad mas abierta. México. Editorial Ediciones B.

Mendoza, B. (2015). Bullying. Familia y escuela protegiendo juntos. México. Editorial
Pax.

Minuchin, S. (1986). Familias y terapia familiar. México: Gedisa.

Minuchin, S. y Fishman, Ch. (1993). Técnicas de terapia familiar. México: Paidoés.
Papalia, D. (2004). Desarrollo humano. México. Editorial Mc Graw Hill.

Ripol, A. (2001). Familias, trabajo social y mediacion. Barcelona. Editorial Paidds
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Complementario:

Berger, (2007). Psicologia del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. Espafa. Editorial
Panamericana

Trujano R.S. (2010). Tratamiento sistémico en problemas familiares. Analisis de
caso. lztacala. Revista electrénica.

http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol13num3/Vol13No3Art5.
pdf
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